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Lernaufgabe Herzfunktion Setel

Phase A: Lerntatigkeiten und Leistungen der SchilerInnen in den vorangegangenen
Stunden (Vorkenntnisse):

Die vorangegangenen neun Lektionen handdten vom Aufbau und der Funktion des
menschlichen Korpers.

Dabe haben die Schilerinnen und Schiler zum Thema Erndhrung wéhrend vier Stunden die
Verdauung und die Resorption von Nahrstoffen kennengelernt. Sie wissen nun, welche Organe
an der Verdauung betelligt snd und haben erfahren, dass die Nahrstoffe in tellweise
umgewandeter Form vom Darm via Blutkreidauf in die einzelnen Korperpartien gelangen. In
ener weiteren Stunde erfuhren die Schilerinnen und Schiler, mit welchen Nahrungsmitteln Sie
sich gesund ernghren konnen. Dieses Wissen erarbeiteten sie sich in Gruppenarbeiten, welche
ge sch gegensatig im Plenum présentierten. Eine wetere halbe Lektion diente der
Wissenssicherung. Dabel mussten sie sechs Kontrollfragen beantworten, wobel sie mindestens
5 Fragen richtig beantworten mussten. Konnte diese Aufgabe nicht gel6st werden, wurden mit
den schwécheren Tellnehmerinnen und Tellnehmern das Thema so lange repetiert, bis alle
mindestens 5 Fragen beantworten konnten.

Beim Thema Verdauung riickte nattrlich auch der Blutkreidauf in das Zentrum des Interesses.
Die Schilerinnen und Schiler haben im weiteren Verlauf auch gelernt, dass nicht nur die
inneren Organe inklusive Hirn, sondern auch die Muskulatur mit energiereichen Néhrstoffen
aus der Verdauung und mit Sauerstoff aus der Lunge versorgt werden missen.

In der néchsten Lektion haben die Schilerinnen und Schiler mit Hilfe der Puzzle-Methode die
Zusammensetzung und die Aufgaben des Bluts selbst erarbeitet.

In diesem Zusammenhang haben die Schilerinnen wahrend ener Lektion anhand einer Grafik
mit Text sdbstdndig den Blutkreidauf studiert. Aus diesem Grund wissen sie, dass das Blut
vom Herz in die Aorta (=Koérperschlagader) und von dort in Kopf, Arme, Beine, und Organe
wie z.B. Leber, Darm und Niere gelangt und von dort via Arteriolen, Kapillaren, Venolen und
Venen wieder zum Herz zuriickfliesst. Sie sind nun féhig, eine detaillierte Zeichnung vom
Blutkreidauf anzufertigen, und diese Zeichnung zu erldutern. Es ist ihnen deshab auch klar,
dass es einen grossen Korperkreidauf und einen kleineren Lungenkreidauf gibt und wie das
Blut durch diese Kreidaufe und die kennengelernten Organe, ja durch den gesamten Korper
fliessen muss, um Nahrstoffe und Sauerstoff aufnehmen und abgeben zu kénnen.

Die letztgenannten Erkenntnisse sind die wichtigsten fur das erfolgreiche Verstehen der nun
folgenden Lernaufgabe. Als Wissenssicherung setzen sich deshalb jeweils zwe Personen
zusammen (z.B. Zusammenarbeit einer Person mit der Person, die hinter ihr sitzt), um sich die
beiden Blutkreiddufe gegenseitig noch einmal aufzuzeichnen und zu erklaren. Diese
Aufgabenstellung wurde zuvor am Hellraumprojektor schriftlich aufgel egt.
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Phase B: Hinfuhrung zur Lernaufgabe in der betreffenden Stunde:

a) <chriftlich ausformulierter 1U an die Lernenden

In den vergangenen Lektionen haben Se vid gdernt. Sie wissen nun, wie die verschiedenen
Nahrstoffe verdaut und im Darm resorbiert werden. Wo gelangen diese aufgenommenen
Nahrgtoffe hin?

Richtig, sie gelangen in die Blutbahn, wo sieim ganzen Korper verteilt werden. Der Sauerstoff
aus der Lunge gelangt ebenfalls via Blutbahn in die Organe und die Muskulatur.

In der letzten Stunde nun haben Sie selbstandig den Blutkreidauf studiert. Sie wissen nun, dass
das Blut vom Herz in die Aorta (=K o6rperschlagader) und von dort in Kopf, Arme, Beine, und
Organe wie z.B. Leber, Darm und Niere gelangt und von dort via Arteriolen, Kapillaren,
Venolen und Venen wieder zum Herz zuriickfliesst. Sie haben selbst eine detaillierte Zeichnung
vom Blutkreidauf angefertigt und diese Zeichnung mit Ihrem Partner erléautert. Es ist ihnen
klar, dass es einen grossen Korperkreidauf und einen kleineren Lungenkreidauf gibt. Und Sie
wissen, dass das Blut durch diese beiden Kreidaufe fliessen muss, um den gesamten Korper zu
erreichen und um dort Nahrstoffe und Sauerstoff aufnehmen und abgeben zu konnen.

Natirlich kennen Sie den Motor unseres Blutkreidaufs schon lange. Was Sie aber noch nicht
wissen, ist, wie unser Herz als Blutpumpe funktioniert. (1. Folie U wird aufgelegt). Genau das
ist das Thema dieser Biologiepraktikums-Lektion.

Sie sollen herausfinden, wie das Herz funktioniert. (2. Folie IlU wird aufgelegt). Das Herz ist
en Muskd, der aus verschiedenen Hohlrdumen besteht. Durch den Herzschlag vermag dieser
Herzmuskd Blut zu pumpen und unseren Blutkreidauf in Gang zu halten. Unser Lernzid
besteht nun darin, den Aufbau und die verschiedenen Arbeitsphasen des Herzens zu erkennen.
Warum wir dastun? (3. Folie lU wird aufgel egt).

Das Herz ist ein sehr wichtiges Organ. Beim Sport kann die Herzfrequenz bis auf 250 Schlage
pro Minute ansteigen, wahrend der Ruhepuls von Sportlern haufig bel rund 40 bis 50 Schlagen
pro Minute liegt. Pro Herzschlag werden etwa 8 ¢l Blut gepumpt, was 300 | pro Stunde, also
eiwa einer Badewanne pro Stunde entspricht. In einem Menschenleben von 70 Jahren
entspricht das einer Transportleistung von 200 Millionen Litern! Mit Stress, falscher Erndhrung
und Medikamentenmissbrauch (z.B. Doping!) haben aber auch Herzversagen und
Kreidaufkrankheiten in letzter Zeit zugenommen. Deshalb ist es wichtig, dass wir das Herz
einmal etwas genauer unter die Lupe nehmen.

Wie seht die heutige Lektion aus? (4. Folie IU wird aufgelegt).

Nach dieser kurzen Einfihrung verteile ich IThnen eine Lernaufgabe und ein Arbeitsblatt mit der
Abbildung eines Herzens. Sie wissen bereits, wie eine Lernaufgabe funktioniert. Dabel gebeich
lhnen auch die Bewertung bekannt. Danach versuchen Sie, die Aufgabe in 3er- oder 4er-
Gruppen zu l6sen. Ich denke, fir die Gruppenarbeit sollten 30 Minuten reichen. Danach
besprechen wir die Lésung im Plenum und beschriften das vertellte Arbeitsbl att.

Nun kommen wir aber zur Lernaufgabe. Sie werden sich wahrend der nachsten halben Stunde
mit der Frage auseinandersetzen, wie das Herz arbeiten muss, um Uberhaupt als Blutpumpe
dienen zu konnen. Dazu habe ich drei Schweineherzen eingekauft. Schweineherzen sind dem
menschlichen Herzen sehr ahnlich. Wie konnen diese aso gut verwenden. Ich habe mir
Ubrigens Mihe genommen, Herzen von Schweinen aus biologischer Landwirtschaft zu
bekommen. Ihr denkt jetzt sicher, ,das isch gruusig®. Aber eigentlich ist das nichts anderes als
en Stick Fleisch, und die meisten von lhnen essen sicherlich Feisch. Ausserdem habe ich
Gummihandschuhe dabel, die Se anziehen konnen. Wenn Sie die Herzen anschliessend
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anschauen, sollten Sie darauf achten, dass Sie damit Uber den Kunststoffschalen hantieren. Die
Putzfrau wird Ihnen dankbar sain.

Was miissen Sie nun tun:

Uberlegen Sie sich, wo das Blut in das Herz ein-, und wo es wieder austritt. Wie muss die
Arbet und die zeitliche Abfolge der Herzmuske tédtigkeit aussehen, damit das Herz Uberhaupt
als Pumpe wirken kann? Was fir eine Vorrichtung konnen Sie erkennen, damit das Blut nicht
zurickfliessen kann? Wie immer habe ich die Fragen noch zuséizlich schriftlich vorbereitet.
Nehmen Sie sich nun in lhrer Gruppe je ein Schweineherz und versuchen Sie zuerst enmal,
sich anhand Ihres Arbeitsblatts und dieses Kunststoffmodells hier vorne zu orientieren.

Die detaillierte Aufgabenstellung mit meinen Erwartungen an die Losung finden Sie ebenfalls
hier vorne auf dem Arbeitstisch. Ebenso das Arbeitsblatt sowie die Handschuhe. Sie kénnen
sich hier bedienen.

Sie haben von jetzt an etwa eine halbe Stunde Zeit. Vid Vergnigen bei der Bearbeitung der
Lernaufgabel
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b) Unterlagen, die eine Fachlehrperson oder der einzelne Schiller brauchen

Fachlehrperson:
Kap. 2. Der Stofftrangport im Korper (Blut und Blutkreidauf) aus: Knodel, H.; Bayrhuber, H.:
Linder Biologie. Stuttgart 1983, 158-163 (J.B. Metzlersche Verlagsbuchhandiung)

chiler:

Aus den Unterlagen der vorangegangenen Lektion:

Abbildung des Blutkreidaufs des Menschen, S. 161 oben, aus. Knoddl, H.; Bayrhuber, H.:
Linder Biologie. Stuttgart 1983 (J.B. Metzlersche Verlagsbuchhandlung). Siehe Lésung auf
der néchsten Seite.

Unterlagen fir diese Lektion:

Abbildung des menschlichen Herzens als Arbeitsblatt, S. 112 unten, aus. Bauer, EW.:
Humanbiologie. Berlin 1987, 2. Auflage (Corndsen-Velhagen & Klasing)

Dieses Arbeitsblatt befindet sich auf der Uberndchsten, die Lésung dazu auf der darauf-
folgenden Sete.

) Beschreibung der Sequenz = genaue Abfolge der Lehrschritte

Die Lektion findet in einer Halbklasse im Biologiepraktikum statt, da sonst zuwenig Material

(Herzmodelle, Schweineherzen) vorhanden ist.

Zeit L ehrschritte Unterrichtsform | Material

5 Minuten Einfuhrung, Positionierung | U mit Hellraumprojektor, Folien fir 1U
der Lernaufgabe im bisher Lehrervortrag
gelernten Stoff (Hinfuhrung)

10 Minuten | Lernaufgabe und Bewertung | Lehrervortrag mit | Folie, Lernaufgabe schriftlich auf
bekanntgeben (Hinfihrung) | Folie Papier as Arbeitsanleitung, zudem
mit Arbeitsanleitung (Sehe Arbeitsblatt mit abgebildetem Herzen
Phase C) fur alle Schulerlnnen, auf dem sie

Uberlegungen einzeichnen konnen.
Herz-Kunststoff-modelle, 2
Schweineherzen

30 Minuten | Lernaufgabe bearbeiten Gruppenarbeit dito

10 Minuten | Besprechung der Ganze Halbklasse | Schweineherz, Folie mit Herzabbild
Lernaufgabe im Plenum. um Lehrer mit (entspricht verteiltem Arbeitsblatt)

Schweinherz
versammelt

5 Minuten Dieeinzelnen Tellewerden | Lehrervortragam | Arbeitshlatt fir die Schiler, Folie
durch den Lehrer am Hellraumprojektor | mit Herzabbild
Hellraumprojektor beschriftet | mit der Folie mit
(Taschenkl appen, Herzabhbild
Sege klappen, rechter und
linker Vorhof, rechte und
linke Herzkammer)
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Der Blutkreidauf des M enschen
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Was?*
L ernaufgabe zu

Bau und Funktionsweise des Her zens

! Dieser 1U wurde absichtlich nach dem entsprechenden Kapitel in der Allgemeinen Didaktik 1 gestaltet und
erstreckt sich deshalb tiber mehrere Seiten.
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Lernziel

V erschiedene Phasen des Herzschlages
sowie Aufbau des Herzens
erkennen
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Warum?
Herz ist sehr wichtiges Organ:

Blutkredauf, Herz-/Kraidaufkrankheten
(Todesursache Nr. 1), Sport, Puls etc.

Allgemeine Didaktik 11, Sommersemester 1998 Beat Hauenstein



Lernaufgabe Herzfunktion Seite 10

Ablauf

|ch gebe Einflhrung (5' )

| ch gebe Aufgabe und Bewertung bekannt (10' )
Sie machen Gruppenarbet (30' )

Wir besprechen Losung im Plenum (10" )

Wir beschriften Arbeitsblatt (5' )
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Phase C: 1. Die Lernaufgabe (geméass Checkliste S. 16, Kap. 4 Allg. Didaktik):

1. Waslernen Sie Neues?

Sie wissen, dass es einen grossen und einen kleinen Blutkreidauf gibt. Deshalb gibt es auch
eine linke und eine rechte Herzhdlfte. Sie setzen sich nun mit der Frage auseinander, wie das
Herz arbeiten muss, um Uberhaupt als Blutpumpe dienen zu kdnnen. Sie erlernen damit die
Grundlagen, damit wir in ener der nachsten Lektionen z.B. die Ursache unseres Pulsschlags
oder verschiedene Herz-Kreidaufkrankheiten besprechen und begreifen konnen.

2. Aufgabe (Arbeitsanleitung)

Sie wissen, dass der Blutkreidauf in den Korper- und den Lungenkreidauf unterteilt ist und

dass das Herz als Blutpumpe funktioniert.

Uberlegen Sie sich nun bitte Antworten zu den folgenden Fragen:

- Wo tritt das Blut in das Herz ein, wo tritt eswieder aus? (Tip: Das Blut dringt, vom
Korper oder der Lunge herkommend, immer zuerst in die kleinere der beiden
zusammenhangenden ,, Kammern® en)

Wiemuss die Arbeit und die zeitliche Abfolge der Herzmuskel tétigkeit aussehen, damit
das Herz tiberhaupt als Pumpe wirken kann?

Wie kann verhindert werden, dass Blut in die Venen zurtickfliessen kann? Suchen Sie
eine Vorrichtung, welche das verhindern kénnte.

Notieren Sie die Antworten auf dem ausgeteilten Blatt.

3. Hilfsmittel:
Sie haben folgende Materialien zur Verfiigung:

pro Gruppe (3-4 Personen) ein Schweineherz (Schweineherzen sind dem menschlichen
Herzen sehr ahnlich, deshalb gibt es auch Bestrebungen, Schweineherzen fur die
Herztransplantation beim Menschen zu verwenden (=X enotransplantation))
pro Halbklasse ein Kunststoffmodell
pro Person ein Blatt mit der Abbildung e nes menschlichen Herzens
die Unterlagen aus der letzten Lektion, insbesondere die Abbildung von Korper- und
Lungenkreidauf

4. Hinweise zum Vorgehen
Nehmen Sie sch zuerst ein Schweineherz (Gummihandschuhe liegen vorne bereit) und
schauen es sich einma genau an. Wo gibt es Offnungen? Wievide Offnungen sind es
insgesamt? Versuchen Sie sich erst einmal zu orientieren und vergleichen Sie das ausgeteilte
Herz mit der Abbildung auf dem Blatt.
Versuchen Sie anschliessend, mit den genannten Hilfmitteln die Fragen von Punkt 2 zu
beantworten.

6. Verflgbare Zeit
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Ich schétze, dass Sie rund 30 Minuten bendtigen. Dann werde ich mich nach dem Stand
erkundigen. Spétestens nach 35 Minuten werde ich abbrechen.

7. Massstab
Die Lernaufgabe ist vollstandig erfillt, wenn Sie die Fliessrichtung des Blutesrichtig
erkannt und die Arbeit der Muskulatur und der Klappen in der zeitlichen Abfolgerichtig
vorhergesagt haben.
Machen Sie sich auf Threm Arbeitsblatt mit Blestift Notizen (Pfeile, Stichworter, ...). Am
Schluss der Lektion werden wir gemeinsam am Helraumprojektor lhre Ldsungen
diskutieren.

8. Kontext
Wir kénnen ab der nachsten Lektion Vorgange wie den Pulsschlag oder das Wesen von
Herz-Kreidaufkrankheiten anschauen.
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2. Die Lernaufgabe gehort zu keinem Schulbuch / Studienbuch

3. Das Neue

a) Fachlicher Aspekt

Die Schilerinnen und Schiler stellen fest, dass das Herz sehr komplex aufgebaut ist. Dies vor
allem deshab, well esvier ,, Kammen* (je zwei Kammern und Vorhéfe) und entsprechend
vide Klappen gibt. Diese Kammern und Vorhdfe missen zeitlich zusammenspiden, um eine
gerichtete Pumpwirkung erst zu erméglichen.

b) Methodischer Aspekt

Die Tatsache, dass die Schilerinnen und Schiler die Lernaufgabe mit Hilfe eines echten
Schweinherzens bewdltigen, ermdglicht enen sehr anschaulichen Unterricht, der das
Beobachten und logische Uberlegen fordert. Falls nur das Kunststoffmodell zum Einsatz
kdme, wirde ein wesentlicher Tell dieses ,Erlebens’ fehlen. Zudem wére es wesentlich
schwerer, sich vorzustdlen, wie einzelne Herzteile sch zusammenziehen, wahrend sich
andere vergrdssern. Auch die Funktionsweise der Taschen- und Segelklappen wird anhand
des Originalherzens sichtbar.
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4. Richtiges Ergebnis

Die Lernaufgabe wird nicht bewertet. Die folgende Tabelle entspricht nur den
Anforderungen aus dem Manual. Sie kommt deshalb im Unterricht nicht zur Anwendung.

LOsung Punktzahl
Fliessrichtung richtig erkannt 1
Arbeit der Muskulatur erkannt 2
Erkennen der Klappen als Vorrichtung, damit dem Blutstrom eine|l
Richtung gegeben werden kann (Ventile)

- Zdtliche Abfolge von Klappen und Muskulatur richtig erkannt 2

Totale Punktzahl 6

5. Materialien und Dokumentation fur die Schiler Innen

Blatt mit Lernaufgabe, wie bel Phase C beschrieben

Arbeitsblatt mit Abbildung aus Bauer, E.W.: Humanbiologie. Berlin 1987, 2. Auflage

(Cornelsen-Velhagen & Klasing), welches unter Phase B beigelegt ist:
Langsschnitt durch das Herz

Arbetsblatt aus der vorherigen Lektion mit der Abbildung des Blutkreidaufs des
Menschen, z.B. S. 161 oben, aus: Knodel, H.; Bayrhuber, H.: Linder Biologie. Stuttgart
1983 (J.B. Metzlersche Verlagsbuchhandlung). Dieses Arbeitshlatt ist ebenfalls bei Phase

B enthalten.

Kunststoffmodd | eines menschlichen Herzens

Gummihandschuhe und Kunststoffschalen zum Hantieren mit den Schwe neherzen

Hellraumprojektor
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6. Anhang 1. Materialliste

Buch, welches sehr gute Beschreibung zu den ablaufenden VVorgangen im Herz liefert:

Knodd, H.; Bayrhuber, H.: Linder Biologie. Stuttgart 1983 (J.B. Metzlersche
Verlagsbuchhandlung)

Material:

3 frische Schweineherzen (schon im Voraus fir geniigend Platz im Kihlschrank sorgen), beim
Dorfmetzger erhdtlich

Gummihandschuhe fiir die ganze Klasse sowie Plastikschalen fir die Schweineherzen
Kungtstoffherz aus der Biologiesammlung
Folien fur U inklusive Hellraumprojektor

Blétter mit Lernaufgaben und Arbeitsblétter mit Abbildung des menschlichen Herzens inkl. je
einer Folie fir Endbesprechung
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Anhang 2: Vom Autor benutzte Quellen

Bauer, E.W.: Humanbiologie. Berlin 1987, 2. Auflage (Corndsen-Vehagen & Klasing)
Frey K., Frey-Eiling A.: Allgemeine Didaktik. Zirich 1994, 7. Auflage (vdf, vergriffen)
Knodd, H.; Bayrhuber, H.: Linder Biologie. Stuttgart 1983 (J.B. Metzlersche
Verlagsbuchhandlung)
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